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国際ソロプチミスト松江 



ソロプチミスト誓約 
私たちはソロプチミストとして、ソロプチミズムに忠誠を誓い 

真摯なる友情 

偉業達成の喜び 

奉仕の尊さ 

誠実な職業 

国 土 愛 

等を強調するその理想に忠実に従います。 

私たちは最善を尽くしてこれらの理想を促進し、支持し 

擁護し、家庭、社会、実業界においてより大きな友情を築き、 

国家のため、神のために努力いたします。 

国際テーマ     女性のグローバルボイス 

A Global Voice for Women  

連盟テーマ            夢を応援する 

                Investing in Dreams 

   目的(ビジョン)  ：女性と女児が、持っている能力を発揮し自分の夢を生きられるよう資源 

と機会を得る 

   使命(ミッション) ：ソロプチミストは、経済的エンパワーメントを達成するのに必要な教育と 

訓練へのアクセスを女性と女児に提供するグローバルな奉仕団体です 

 

2024－2026年期 日本西リジョンテーマ

  女性と女児の夢実現 ～寄りそい紡ぐ絆～

　Dreams Come True for Women and Girls

　　～Support and Weave Our Bonds～

   

     





                                              上定市長　講演　　2024.9.18

移動例会　フレンチレストラン10℃　安部榮四郎記念館
2025.3.19

22002244年年度度【【22002244..77～～22002255..66】】

  松江農林高校のシクラメン

新年会　玉造温泉　紺家にて　2025.1.22

2024.12.12（島根県民会館）
クリスマスチャリティーバザー

田中美保ガバナー廣田花江トレジャ
ラーをお迎えして2024.11.20



                                              上定市長　講演　　2024.9.18

移動例会　フレンチレストラン10℃　安部榮四郎記念館
2025.3.19

22002244年年度度【【22002244..77～～22002255..66】】

  松江農林高校のシクラメン

新年会　玉造温泉　紺家にて　2025.1.22

2024.12.12（島根県民会館）
クリスマスチャリティーバザー

田中美保ガバナー廣田花江トレジャ
ラーをお迎えして2024.11.20

    スピーチ　 坂本亜也子 氏  2025.6.18

カトレアフェローシップ　ピン贈呈
山口 美紀 会員・仙田 明美 会員

2025.4.16

  公益財団法人ソロプチミスト日本財団
  2019年度  社会ボランティア賞受賞

スピーチ　松本 成 氏   2025.5.21

第2回愛のチャリティーゴルフ大会　2025.5.24
2024年度 日本西リジョン賞  「ソロプチミスト ル

ビー賞：女性を助ける女性のために」受賞



第一 第二 コレスポン
デ ィ ン グ

レコーディン
グ

1976 吹野
(S51) 庄司
1977 恒松
(S52) 大谷
1978 絲原
(S53) 柳原
1979 柳原
(S54) 大谷
1980 木佐光
(S55) 米田
1981 米田
(S56) 庄司
1982 庄司
(S57) 原本
1983 庄司 原本
(S58) 勝谷 並河
1984 並河
(S59) 矢田
1985 矢田
(S60 長谷川道

1986 長谷川道

(S61) 飯塚志
1987
(S62)
1988 三谷
(S63) 原田
1989 原田
(H1) 藤田
1990 藤田
(H2) 大谷
1991 大谷
(H3) 米田
1992 米田
(H4) 矢田

　
役

桜井 鈴木 絲原 三谷

長谷川道北川 原本 田野

柳原 米田

赤水

飯塚陽

常松

岩荷

中村蓉

矢田

長谷川久

原田

澄田

田野

田部

木幡

勝谷

中村朝

原本

澄田 柳原 角 野坂 丸 三田 矢田 田部 小西

飯塚志 木佐光 岩荷 裏辻 野坂 柳原 澄田 米田

福島 原田 常松 野坂 青山 荒木 米田 飯塚陽 矢田

絲原

三谷 藤田 中村 福島 鷦鷯啓 小西 木幡 柳原

矢田 野々村日 並河 青山 荒木 福田 冨田 原田 絲原

絲原

米田 福島 飯塚陽 藤田 荒木 常松 三谷 勝谷 冨田

柳原 米田 原本 藤田 三田 岩荷 飯塚志
長谷川
久 三谷

恒松 兼折 米田 福島 野々村日 中村蓉 常松 木佐輝

柳原 矢田 田野 原田 飯塚陽 常松 原本 飯塚志

絲原

絲原

鈴木 恒松 米田 三谷 矢田 原本 中村朝 兼折

吹野 勝谷 岩荷 飯塚志 中村蓉 三谷 長谷川道 古瀬 常松

矢田 常松 勝谷 木佐光 田野 北川

吹野 木佐光 田野 福島
野々村
日 原田 北川 原本 長谷川道

飯塚志

デレ
ゲート

会長
　副会長

田中 並河 恒松

並河

桜井 庄司 米田 岩荷 兼折 中村蓉 恒松 飯塚陽 木佐光

桜井 恒松 吹野 鈴木

大谷 柳原
長谷川
道

絲原

桜井 大谷

中村
朝

福島

一年 二年

　理　　　　　　　事
会計

大谷 庄司 木佐輝

セクレタリー

庄司 木佐輝 田中

ククララブブ概概況況

1．認 証 1976年4月16日(昭和51年)

2．事務所 開 設 1995年5月1日

住 所 松江市外中原町３２９ ニコニコ交流会館内

℡/fax 0852-25-8513

3．例会日 毎月第3水曜日 12時～15時

【例会会場】 ホテル一畑 松江市千鳥町30 Tel 0852-22-0188

Fax 0852-22-0230

4．クラブ役員、理事、デレゲート一覧表 認証 1976～2024年度



第一 第二 コレスポン
デ ィ ン グ

レコーディン
グ

1976 吹野
(S51) 庄司
1977 恒松
(S52) 大谷
1978 絲原
(S53) 柳原
1979 柳原
(S54) 大谷
1980 木佐光
(S55) 米田
1981 米田
(S56) 庄司
1982 庄司
(S57) 原本
1983 庄司 原本
(S58) 勝谷 並河
1984 並河
(S59) 矢田
1985 矢田
(S60 長谷川道

1986 長谷川道

(S61) 飯塚志
1987
(S62)
1988 三谷
(S63) 原田
1989 原田
(H1) 藤田
1990 藤田
(H2) 大谷
1991 大谷
(H3) 米田
1992 米田
(H4) 矢田

　
役

桜井 鈴木 絲原 三谷

長谷川道北川 原本 田野

柳原 米田

赤水

飯塚陽

常松

岩荷

中村蓉

矢田

長谷川久

原田

澄田

田野

田部

木幡

勝谷

中村朝

原本

澄田 柳原 角 野坂 丸 三田 矢田 田部 小西

飯塚志 木佐光 岩荷 裏辻 野坂 柳原 澄田 米田

福島 原田 常松 野坂 青山 荒木 米田 飯塚陽 矢田

絲原

三谷 藤田 中村 福島 鷦鷯啓 小西 木幡 柳原

矢田 野々村日 並河 青山 荒木 福田 冨田 原田 絲原

絲原

米田 福島 飯塚陽 藤田 荒木 常松 三谷 勝谷 冨田

柳原 米田 原本 藤田 三田 岩荷 飯塚志
長谷川
久 三谷

恒松 兼折 米田 福島 野々村日 中村蓉 常松 木佐輝

柳原 矢田 田野 原田 飯塚陽 常松 原本 飯塚志

絲原

絲原

鈴木 恒松 米田 三谷 矢田 原本 中村朝 兼折

吹野 勝谷 岩荷 飯塚志 中村蓉 三谷 長谷川道 古瀬 常松

矢田 常松 勝谷 木佐光 田野 北川

吹野 木佐光 田野 福島
野々村
日 原田 北川 原本 長谷川道

飯塚志

デレ
ゲート

会長
　副会長

田中 並河 恒松

並河

桜井 庄司 米田 岩荷 兼折 中村蓉 恒松 飯塚陽 木佐光

桜井 恒松 吹野 鈴木

大谷 柳原
長谷川
道

絲原

桜井 大谷

中村
朝

福島

一年 二年

　理　　　　　　　事
会計

大谷 庄司 木佐輝

セクレタリー

庄司 木佐輝 田中

ククララブブ概概況況

1．認 証 1976年4月16日(昭和51年)

2．事務所 開 設 1995年5月1日

住 所 松江市外中原町３２９ ニコニコ交流会館内

℡/fax 0852-25-8513

3．例会日 毎月第3水曜日 12時～15時

【例会会場】 ホテル一畑 松江市千鳥町30 Tel 0852-22-0188

Fax 0852-22-0230

4．クラブ役員、理事、デレゲート一覧表 認証 1976～2024年度

ココレレススポポンン
デディィンンググ

レレ ココ ーー デディィ
ンンググ

トト レレ ジジ ャャ
ララーー

アア シシ スス タタンン
トト トト レレ ジジャャ
ララーー

一年 二年 一年 二年

1993
(H5)
1994
(H6)
1995
(H7)
1996
(H8)
1997
(H9)
1998
(H10)
1999
(H11)
2000
(H12)
2001
(H13)
2002
(H14)
2003
(H15)
2004 澄田
(H16) 福島
2005
(H17)
2006
(H18)
2007
(H19)
2008
(H20)
2009
(H21)
2010
(H22)
2011
(H23)
2012
(H24)
2013
(H25)
2014
(H26)
2015
(H27)
2016
(H28)
2017
(H29)
2018
(H30)
2019
(R1)
2020
(R2)
2021
(R3)
2022
(R4)
2023
(R5)
2024
(R6

青砥 影山仙田 山口 田中 丸山 白石 古瀬

青砥 丸山清水谷 山下 細木 河野 伊瀬 鷦鷯 古瀬

中村 藤田 田中伊瀬 青砥 清水谷 中村美 仙田 白石

福島 青山

山口 入江 影山 田中 吾郷 小沢 三木 溝口 本間

溝口 三木 山口 伊瀬 久保田 吾郷 入江

　理　事 デレゲート

米田 藤田 木幡 福島 野々村 鷦鷯ア 安来 小西 千原 矢田 澄田

飯塚志 常松 野坂 野々村 鷦鷯ア 角 赤水

　
役

年度

会
　
長

会

長

エ
レ
ク
ト

副
会
長

セクレタリー 会　計

千原 長谷川道 澄田 三谷

田部 飯塚志 三田 原田 荒木 鷦鷯啓

藤田 田部 飯塚陽 青山 安部 安来 鷦鷯啓

田野 福島 飯塚陽 絲原

角 長谷川道 田野 三谷 岩荷

木幡 藤田 角 三木 千原

常松 木幡 丸 安部 小西

裏辻 中村美 田部 鷦鷯啓 藤田 福島

裏辻 福島 田部 絲原 藤田赤水

青山 野坂 荒木 勝部 角

藤田 青山 小西 安井 辻

山口 安部 三田 野々村 柳原 米田

山口 鷦鷯啓 三田 福島 田部中村美

角 丸 福島 三木 入江

野坂 角 原田 裏辻 中村美

山下 常松 藤田 澄田 常松 飯塚志

山下 野々村 藤田 半田 常松鷦鷯啓

三田 裏辻 安井 山下

丸 三田 中村美 三好 山口

影山 入江 木幡 絲原 角 青山

影山 澄田 木幡 飯塚志 角角

荒木 中村美 青山 新谷 古瀬

福島 荒木 三木 三好 本間

入江 原田 丸 飯塚志 木幡 三田

村松 絲原 丸 青山 木幡入江

原田 青山 絲原 入江 影山

中村美 原田 絲原 山口 伊瀬

角 並河 福島 荒木 中村美

三谷 飯塚志 福島 三田 荒木鷦鷯

藤田 原田 久保田 伊瀬

青山 三田 福島 山下

荒木 田中 青山 原田 青山

古瀬 米田 中村美 原田中村美

入江 山口 影山 江角

三木 入江 溝口 並河

田中 古瀬 中村 藤田 三木

伊瀬 絲原 青山 藤田田中

原田 荒木

本間 影山 山口 伊瀬 並河 久保田 原田 原田 福島

三木 本間 溝口 山下 田中 並河 福島

山口 山下

並河 田中 古瀬 山下 小沢 仙田 本間 影山 山口

影山 並河 青砥 吾郷 小沢 石丸 入江

入江 並河田中 古瀬 吾郷 久保田 仙田 石丸 山口

清水谷 伊瀬青砥 仙田  丸山 河野 田中 清水谷

仙田 山口伊瀬 丸山 清水谷 田中 影山



理　事

コレスポン
ディング

レ コ ー
ディング

ト レ ジ ャ
ラー

ア シ ス タ
ン ト ト レ
ジャラー

2024
(R6)

小委員長

仙田

清水谷

山口

影山

小委員長

並河

鷦鷯

田中

福島

藤田

山口

上定

古瀬広報 古瀬 広　　　報 並河・仙田・秋鹿

会合企画委員会 丸山
仙田・影山・並河・福島・山口・古
瀬

　規約決議／SOLT 福島
規　約　決　議

清水谷・伊瀬
　S　O　L　T

　メンバーシップ 山口
メンバーシップ

原田・影山・細
木・青砥出　　　席

財務／奉仕資金 並河

財　　　務

伊瀬・白石・丸山歳　　　入

奉　仕　資　金

リジョン委員会 常任委員長 小委員会

ソロプチミスト日本財団 影山 　　ソロプチミスト日本財団 古瀬 並河・青砥・秋鹿

デレゲート

伊瀬 丸山 清水谷 田中 影山 仙田

会　計

山口

常任委員長

会
長

会
長

エ
レ
ク
ト

副
会
長

セクレタリー

藤田・原田・伊瀬

小委員会 委員

プログラム奉仕 仙田

夢を生きる：女性のための教育・訓練賞

リジョン委員会

鷦鷯・田中・細木

ソロプチミストルビー賞：
女性を助ける女性のために

福島・白石・丸山

地域福祉への支援 伊瀬・細木・上定

夢を拓く：女子中高生のための
                        キャリア・サポート
 ガールズ・サミット

５．役員・委員会構成表

（１）２０２4年度

役員・理事・デレゲード

プログラム分野

テクニカル分野

追加委員会

例会出席状況 
 
（１）例会出席率（100％＝正会員-休会会員） 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

総会員数 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

休会員数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

出席者数 13 12 15 17 12 16 14 16 16 17 17 10 

欠席者数 5 6 3 1 6 2 4 2 2 1 1 8 

出席率 
（％） 

72 66 83 94 66 88 77 88 88 94 94 55 

 
（２）例会 100％出席会員（2024 年 4 月～2025 年 3 月） 
    2024 年度 
    43 年皆出席者  福島 和子 
    23 年  〃   藤田 琢子 
    14 年  〃   山口 美紀 
    12 年  〃   原田 瑞恵 
    11 年  〃   田中 宏子 
     7 年  〃   清水谷 生恵 仙田 明美 
     6 年  〃   伊瀬 孝子 
     4 年  〃   並河 マサ子 
     2 年  〃   影山 美世子 古瀬 京子 丸山 祐子 秋鹿 範子 
     1 年  〃   青砥 潤子 上定 祐子 
 
   1 年皆出席者 
    メイキャップなし（5 名） 
      原田 瑞恵 清水谷 生恵 並河 マサ子 田中 宏子 上定 祐子 
    メイキャップあり・公欠あり（10 名） 
      福島 和子 藤田 琢子 山口 美紀 影山 美世子 古瀬 京子 伊瀬 孝子  

青砥 潤子 仙田 明美 丸山 祐子 秋鹿 範子 



例会出席状況 
 
（１）例会出席率（100％＝正会員-休会会員） 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

総会員数 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

休会員数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

出席者数 13 12 15 17 12 16 14 16 16 17 17 10 

欠席者数 5 6 3 1 6 2 4 2 2 1 1 8 

出席率 
（％） 

72 66 83 94 66 88 77 88 88 94 94 55 

 
（２）例会 100％出席会員（2024 年 4 月～2025 年 3 月） 
    2024 年度 
    43 年皆出席者  福島 和子 
    23 年  〃   藤田 琢子 
    14 年  〃   山口 美紀 
    12 年  〃   原田 瑞恵 
    11 年  〃   田中 宏子 
     7 年  〃   清水谷 生恵 仙田 明美 
     6 年  〃   伊瀬 孝子 
     4 年  〃   並河 マサ子 
     2 年  〃   影山 美世子 古瀬 京子 丸山 祐子 秋鹿 範子 
     1 年  〃   青砥 潤子 上定 祐子 
 
   1 年皆出席者 
    メイキャップなし（5 名） 
      原田 瑞恵 清水谷 生恵 並河 マサ子 田中 宏子 上定 祐子 
    メイキャップあり・公欠あり（10 名） 
      福島 和子 藤田 琢子 山口 美紀 影山 美世子 古瀬 京子 伊瀬 孝子  

青砥 潤子 仙田 明美 丸山 祐子 秋鹿 範子 



寄付・助成・援助一覧表

SI日本財団 8,111

SIAプログラム(クラブ寄付⁻女性に生きる力を) 80,000

ファンダーぺニー 17,964

ローレル・ソサエティ 0

リジョン継続プロジェクト難民救済(UNHCR) 9,000

日本西リジョン災害救援金 9,000

日本西リジョンチャリティー 30,000

カトレア・フェローシップ 200,000

日本財団 公益財団法人ソロプチミスト日本財団維持費 72,000

歳末助け合い「愛のともしび募金」

(公財)山陰中央新報社会福祉事業団

ユニセフ 20,000

496,075

事 業 収 益

収　益　額

381,157

167,320

205,230

183,500

937,207

歳入

　　　合　　　　計

金　額（単位：円）

事　業　名

クリスマスチャリティーバザー　於：島根県民会館

愛のチャリティーゴルフ大会　　於：島根ゴルフ倶楽部

愛のチャリティーゴルフ大会　　於：島根ゴルフ倶楽部

寄付・助成・援助先

連盟企画

日本西リジョン企画

松江クラブ企画
50,000

合　　　　　計



ククララブブのの主主なな活活動動  

１１．．ククララブブ行行事事・・事事業業  

行事・事業名  
【チャリティー事業】 
クリスマスチャリティーバザー 

2024 年 12 月 12 日（木） 
於：島根県民会館 

移動例会 2025 年 3 月 19 日（水）  
於：安部榮四郎記念館、フレンチカフェ 10℃ 

愛のチャリティー 
ゴルフ大会 

2024 年 10 月 4日(金)、2025 年 5月 24 日（土） 
於：島根ゴルフ倶楽部 

22．．委委員員会会活活動動  

⑴ HP更新 
⑵ ガールズサミット参加 
⑶ クラブ・地域での活動 
※松江市皆美が丘女子高等学校との活動  
・HIV/エイズ事前学習会開催   2024 年 11月 6日（水） 

於：松江皆美が丘女子高等学校 
・HIV/エイズ予防啓発街頭    2024 年 12 月 3日（火） 
於：松江駅前  

⑷  2024 年度 クラブ行事・活動記録 作成 
【【ススピピーーチチ】】  
・9 月 18 日(水)例会 松江市長 上定 昭仁様 
「夢を実現できるまち 誇れるまち 松江 」 

・5 月 21 日(水)例会 松本 成 様 「その後の活動について」 
公益財団法人ソロプチミスト日本財団 2019 年度社会ボランティア賞受賞 

・6月 18 日(水)年次総会 坂本 亜也子 様     
2024 年度 日本西リジョン賞「ソロプチミスト ルビー賞：女性を助ける女
性のために」受賞 

33．．関関連連団団体体活活動動にに協協力力  

・日本ユニセフ協会(国連児童基金)  

・歳末助け合い「愛のともしび募金」(公益財団法人 山陰中央新報社会福祉
事業団) 

寄付・助成・援助一覧表

SI日本財団 8,111

SIAプログラム(クラブ寄付⁻女性に生きる力を) 80,000

ファンダーぺニー 17,964

ローレル・ソサエティ 0

リジョン継続プロジェクト難民救済(UNHCR) 9,000

日本西リジョン災害救援金 9,000

日本西リジョンチャリティー 30,000

カトレア・フェローシップ 200,000

日本財団 公益財団法人ソロプチミスト日本財団維持費 72,000

歳末助け合い「愛のともしび募金」

(公財)山陰中央新報社会福祉事業団

ユニセフ 20,000

496,075

事 業 収 益

収　益　額

381,157

167,320

205,230

183,500

937,207

歳入

　　　合　　　　計

金　額（単位：円）

事　業　名

クリスマスチャリティーバザー　於：島根県民会館

愛のチャリティーゴルフ大会　　於：島根ゴルフ倶楽部

愛のチャリティーゴルフ大会　　於：島根ゴルフ倶楽部

寄付・助成・援助先

連盟企画

日本西リジョン企画

松江クラブ企画
50,000

合　　　　　計



ああ　　ゆゆ　　みみ 会長　　伊瀬　孝子
2024年度

月　日 会　　　場 活　動　内　容

2024年 財務/奉仕資金委員会　第1回委員会開催

7月4日 ・リジョン大会・クラブ研修会の旅費、例会販売、事務員時給について

7月5日 会合企画委員会　第1回委員会開催

・年間プログラムカレンダー（案）各委員会活動計画と予算（案）作成

7月16日 上定市長スピーチ依頼（市役所秘書課）

7月17日 規約決議/SOLT委員会　第一回委員会開催

7月17日 ホテル一畑 （定例業務例会) 　　　　　　　　　　　　　総会員数　18名　出席16名

【リジョン】

・会長挨拶

・国際テーマ：女性のグローバルボイス

・連盟：夢を応援する

・日本西リジョンテーマ：女性と女児の夢実現

～寄りそい紡ぐ絆～

・2024年度日本西リジョン年間予定表

・2024年度クラブ研修会について

・今年度クラブ銀行口座報告書提出のお願い

・日本西リジョン2023年度メンバーシップ

「会員+1キャンペーン」 達成クラブ表彰について

・2024年度日本西リジョンプロジェクト

「女子中高生の夢の支援」

・日本西リジョン災害救援の申請

【クラブ】

・2024年度ガバナー公式訪問について

・歳末助け合い義援寄付…山陰中央新報社会福祉事業団へ

・愛のチャリティーゴルフ大会（2024.10.4  延期開催）

【常任委員会】

・スピーチ（上定松江市長）：8月か9月例会

・皆美が丘女子校とのエイズ街頭啓発活動（JR松江駅）：12月3日(火) 午後

・ソルト教育：2024年10月、2025年2,4月（年3回予定）

・移動例会　2025年3月予定

・2024年度歳入活動について

　クリスマスチャリティーバザー　　12月予定

　　愛のチャリティーゴルフ大会　　2025年5月予定

8月21日 ホテル一畑 （定例業務例会）　　　　　　　　　　　　　総会員数　18名　出席12名

～お食事（バイキング）～

【リジョン】

・2024-2026 年期 特別委員会設置のお知らせ

・2024 年度クラブ研修会 ご案内

　開催日時：2024年10月16日(水)

　会　　場：岡山コンベンションセンター

【特別委員会】

・スピーチ上定松江市長：9月18日 (水) 定例業務例会時に決定

・ソルト教育：12／18（水）

・「愛のチャリティーゴルフ大会」出欠について

【審議事項】

・2024年度クラブ研修会質問書　承認

・チャリティーバザー等の会場設営・撤去業務委託について　承認

【例会販売】

・ところてん

8月28日 会合企画委員会　第2回委員会開催

9月18日 財務・奉仕資金委員会　修正予算書提出

9月18日
規約決議/SOLT委員会　第2回委員会開催
・ソルト教育12月例会へ変更について



9月18日 ホテル一畑 （定例業務例会）　　　　　　　　　　　　　　総会員数18名　　出席16名

　　　　　　【スピーチ】

「夢を実現できるまち　誇れるまち　松江」

松江市長　上定　昭仁  様

【クラブ】

・2024年度クラブ研修会質問書について

・溝口善兵衛前知事追悼記帳について

・元会員 田野博子様ご逝去について

【セクレタリー報告】

・2024 年度クラブ研修会（10/16）について

参加者：伊瀬会長、丸山、田中、影山、清水谷、仙田、山口、並河

・2024年度ガバナークラブ例会公式訪問について

　11月例会（11月20日）に決定

【審議事項】

・2023年度決算報告書について　承認

・2024年度修正予算書(案)について　承認

・リジョン大会／クラブ研修会の旅費支給額見直しと事務局員の時給について
承認

　

9月27日 広報委員会　チャリティーゴルフ大会　報道機関へ送付

10月 4日 島根ゴルフ倶楽部 愛のチャリティーゴルフ大会　延期開催

10月 7日 松江看護高等学校 「夢を生きる」応募者と面談　伊瀬会長、藤田顧問、仙田会員

10月14日 Aya母乳育児相談室
「ルビー賞」応募者（Aya母乳育児相談室　坂本様）へ訪問　
山口会員、仙田会員

10月23日 ホテル一畑 （定例業務例会）　　　　　　　　　　　　　　総会員数18名　　出席14名

【リジョン】

・第 39 回リジョン大会予備登録のお願い

【クラブ】

・クラブ研修会 (10/16) を終えて

・ガバナークラブ例会公式訪問に際しての質問事項について

・男女共同参画推進連携会議　三島寿子議員からのお知らせ・・・
11月12日JR松江駅「女性に対する暴力をなくす運動」街頭啓発活動へ伊瀬会
長、丸山副会長 参加

【常任委員会】

・「夢生きる　女性のための教育・訓練賞」について

・「エイズ予防啓発活動」事前説明会について・・・11月6日開催

・「ソロプチミスト　ルビー賞：女性を助ける女性のために」について

・クラブ内規改正について・・・

①   P  11-2　(1)リジョン大会   b   費用

旅費  → 旅費、宿泊費の補助   に変更

②   P  11-2（2）リジョン研修会   b   費用

旅費  →  旅費の補助

一律7,000円  →  一律￥3.000　　に変更

③   ｐ16　(4)  ①  手当

a.一時間について900円 →  970円　に変更。

【特別委員会】

・クリスマスチャリティーバザーについて・・・

日時：2024年12月12日（木）　11：30〜14：00

会場：島根県民会館　展示ホール

・愛のチャリティーゴルフ大会開催予定

日時：2025年5月24日（土）

【例会販売】

・松江観光百貨店

10月23日 会合企画委員会　第3回委員会開催

10月30日 みずうみへ打合せ　伊瀬会長、丸山副会長

10月16日
岡山コンベンション
センター

2024クラブ研修会　8名参加



11月 6日 「エイズ予防啓発活動」事前説明会

松江市立皆美ヶ丘女子高等学校生徒会　12名、藤田顧問、伊瀬会長、
仙田会員、清水谷会員　参加

11月12日 JR松江駅
「女性に対する暴力をなくす運動」街頭啓発活動 伊瀬会長、丸山副会長 参
加

11月14日 広報委員会　チャリティーバザー　報道機関へ送付

11月20日 ホテル一畑 （定例業務例会）　　　総会員数　18名　出席　16名

＝2024-2026年期　ガバナークラブ例会公式訪問＝

田中美保ガバナー　廣田花江トレジャラーをお迎えして

【連盟】

・SIA細則改正案電子(オンライン)投票のお知らせ

・郵便投票結果報告

・2024年度クラブ研修会御礼
・2024-2026年期日本西リジョン指名委員会委員選出について・・・
審議事項にて
・第 39 回リジョン大会議案提出の依頼

【リジョン】
・パスト会長会（10/23）報告：10月例会後開催　認証50周年実行委員会を
来年2025年1月より発足実行委員長は、チャーターメンバー福島会員に決定

【委員会】

・街頭キャンペーン実施について・・・

開催日時：12月3日（火）14：00~15：00

於：JR松江駅前

【特別委員会】

・クリスマスチャリティーバザーについて・・・

日時：2024年12月12日

会場：島根県民会館　展示ホール

【審議事項】

・2024-2026年期日本西リジョン指名委員会委員選出について・・・
12月16日までに提出で承認

・第39回リジョン大会議案提出について・・・12月16日までに提出で承認

【例会販売】

・米田酒造（地伝酒）

11月25日 第4回会合企画委員会　開催

12月2日 山陰中央新報福祉事業団 歳末助け合い「愛のともしび募金」を持参

12月3日 JR松江駅 HIV/エイズ予防啓発街頭活動14：00～15：00

参加者：生徒会20数名、教諭、クラブ10名、市関係

クリスマスチャリティーバザー開催

収益324,600円　NHK取材

12月18日 ホテル一畑 （定例業務例会）　　　総会員数　18名　出席　16名

SOLT教育

「大 き な ゴ ー ル」について　SOLT委員会　藤田 琢子

【リジョン】

・2024年度クラブ研修会：収支報告書

・第39回リジョン大会開催公示
・2024−2026年期国際ソロプチミストアメリカ日本西リジョンプロジェクト
ガールズ・サミット開催のご案内

【委員会】
・2024年度　SOLT教育資料
・ソロプチミスト日本財団令和6年度 年次贈呈式の報告

【クラブ】
・11月審議事項　未了議題について
2024-2026年期日本西リジョン指名委員会委員選出・・・リジョンへ一任
第39回リジョン大会議案・・・無し　として提出
・指名委員会　委員長・委員選出について
会長が任命する委員長：鷦鷯アツ子会員

松江市立皆美ヶ丘女子
高等学校

12月12日 島根県民会館



理事会が選出する委員：福島和子会員
フロアーから選出する委員について・・・審議事項にて
理事会において承認
・歳末助け合い「愛のともしび募金」について
・エイズ予防啓発街頭活動を終えて
・クリスマスチャリティーバザーを終えて

【審議事項】
・指名委員会委員選出について
フロアーから選出する委員：上定　祐子会員　承認

2025年 ソロプチミスト日本財団応募者「指談の会　ゆびさき」

1月13日 代表　天野依子様面談　白石会員、古瀬会員、影山会員

1月22日 出雲神々 (定例業務例会・新年会)　総会員数　18名　出席17名

縁結びの宿　紺家

【連盟】

・連盟大会義務的登録料について

【リジョン】

・田中ガバナーより新年のご挨拶

・2024-2026年期　日本西リジョン  ガールズ・サミットの開催について

【委員会】

・2024年度委員会活動報告及び活動予定報告書の提出依頼

【クラブ】

・認証50周年実行委員会について

・３月移動例会について・・・日時：2025年3月19日（水）

〜安部榮四郎記念館拝観　&　紙漉き体験とフレンチを楽しむ　🎶〜

【常任委員会】

・2024-2026年期 日本西リジョン ガールズ・サミットについて

・SIAの新しい施策 ソロプチミスト「UpliftHER」について

・ソロプチミスト日本財団援助事業、令和7年度応募についてと
パートナー寄付のお願い

・次年度理事会候補者指名について・・・審議事項にて
・認証50周年実行委員会について

【審議事項】
・次年度理事会候補者について　承認
・移動例会について　承認
・2月例会時のお食事　レストラン2F　承認

2月　9日 日本西リジョンへ半期活動報告　提出

2月18日 2024年度歳入活動報告・活動計画書を日本西リジョンへ報告

2月19日 ソロプチミスト日本財団　委員会開催

2月19日 ホテル一畑 (定例業務例会)　　　　　総会員数　18名　出席17名

　　～お食事（バイキング）～

【国際】

・国際ソロプチミスト財団の新プロジェクト発表

【連盟】

・2025-2027年期連盟理事選挙開票結果報告

【リジョン】

・2024年度日本西リジョン連盟賞・日本西リジョン賞受賞者報告

【クラブ】

・認証50周年実行委員会について

・2月例会時のソルト教育中止について

【常任委員会】

・2024年度日本西リジョン連盟賞・日本西リジョン賞受賞者について報告

・クラブ6ヶ月収支報告書について報告

・日本西リジョンガバナー賞申請について報告

・パートナー寄付について報告



【特別委員会】

・認証50周年第1回実行委員会について

・第2回愛のチャリティーゴルフ大会について

【審議事項】

・移動例会時の特別会費について　¥2,000で承認

3月1日 新入会員研修　規約決議/SOLT委員会

3月19日 カトレアフェローシップ寄付　山口会員・仙田会員

3月19日 フレンチレストラン10℃ （移動例会）　　　　　　総会員数　18名　出席10名

安部榮四郎記念館

【連盟】
・2025-2026年期SIA会長エレクト選出のための電子(オンライン)投票実施のお
知らせ・・・5/1提出

【リジョン】

・「日本西リジョン40周年記念事業実行委員会」設置のお知らせ

・「危機管理対策マニュアル」作成のお知らせ

・第 39回リジョン大会　招集状・デレゲートカード送付について

【クラブ】

・再入会候補者について

・会員維持賞　受賞のお知らせについて

・「夢を生きる賞」応募者へのクラブ賞贈呈について

・個人寄付の報告について

【常任委員会】

・「夢を生きる賞」応募者へのクラブ賞贈呈について

・ガールズ・サミットへの参加について

・再入会候補者について・・・審議事項にて

・個人寄付について

【特別委員会】

・第2回愛のチャリティーゴルフ大会について

【審議事項】

・再入会候補者について　承認

・招集状に関する質問について

2024年度中間収支報告書及び2025年度予算書（案）

指名委員会委員選出について　「質問なし」で承認

3月26日 規約決議/SOLT委員会　第3回委員会開催

・設立記念寄付「カメリアフェローシップ」について内規の掲載を検討

3月29日 「活動資金援助提出書類作成

4月3日 第5回会合企画委員会　開催

4月16日 ホテル一畑 （定例業務例会）　　　　　　総会員数18名　出席14名

カトレアフェローシップ　ピン贈呈

山口 美紀 会員・仙田 明美 会員

SOLT教育

「ソロプチミスト財団」について　SOLT委員長　藤田 琢子

【連盟】
・2025年度 SI・SIA 会費について・・・1米ドル／ S I会費を0.25米ドル増額
ファンダー・ペニーは年間0.06米ドルの増加

【リジョン】

・次年度クラブ役員報告書提出のお願い・・・5/15済

・次年度クラブ常任委員長名簿提出のお願い・・・
・リジョン継続プロジェクト難民救済支援について・・・日本5リジョンの会
員が一人1,000円を拠出して支援

【クラブ】
・SIA会長エレクト オンライン投票について・・・日本北リジョンの潮まど
かさんを選出　3/23オンライン投票済み



・再入会式延期について

・SI松江の幟作成について・・・審議事項にて

・デジカメ購入について・・・審議事項にて

・6月例会時食事について・・・審議事項にて

・次年度クラブ役員報告書提出について　4/15リジョンへ提出済

【認証50周年】

・講演会について・・・

講師：　京都　清水寺貫主　森　清範 大僧正

講演テーマ：　心に平和の砦を　一文字揮毫

日時：2025年10月11日（土）　13：30〜

【常任委員会】
・ソロプチミスト日本財団 活動資金援助応募について・・・「ゆびさしの
会」3月末応募
・2022年社会ボランティア賞受賞の松本 成先生の報告について・・・5月例会
時のスピーチ依頼

【審議事項】

・6月例会の食事について　レストラン2F　承認

・S I松江の幟作成について　幟2枚、ポール2本、ウエイト

2個　承認
・デジカメ購入について USB(64G)を購入して広報委員会が管理・保管する
承認

【例会販売】

・松江観光百貨（鷦鷯会員）

4月24,25日
岡山コンベンション
センター

第39回日本西リジョン大会・分科会出席

5月1日 広報委員会　チャリティーゴルフ大会　報道機関へ送付
5月21日 ホテル一畑 （定例業務例会）　　　　　総会員数18名　出席14名

　　　　　【スピーチ】

公益財団法人ソロプチミスト日本財団

2019年度  社会ボランティア賞受賞　松本　成 先生

 その後の活動について

【リジョン】
・2025年度国際･連盟･日本西リジョン年会費請求のための会員数とデータの確
認のお願い
・第 39 回リジョン大会お礼とご報告

・第 39 回リジョン大会審議結果

・第 40 回リジョン大会開催地のお知らせ・・・広島

・第 39 回リジョン大会分科会報告

【クラブ】

・第39回リジョン大会参加報告について・・・69クラブ619名の参加

・SI熊野20周年記念式典ご案内について

・再入会延期について
・2025年度国際･連盟･日本西リジョン年会費請求のための会員数とデータの確
認について・・・5/20リジョン提出
・次年度クラブ常任委員長名簿提出について　締切：6／5

・SI熊野20周年記念式典ご案内について

・202４年度 委員会活動内容報告及び会計報告提出について

【常任委員会】

・第39回リジョン大会分科会参加報告
・2024-2026年期日本西リジョンガールズ・サミット参加者(締切：5／12 )
オブザーバー出席申込（締切：5／31）について
出席者：藤田顧問、伊瀬会長、清水谷会員、仙田会員、上定会員

・2024年度 寄付金の申し込み期限について・・・5/15に提出済

・2025年度暫定予算書(案)について

・皆出席者一覧の回覧について

【特別委員会】

・「第2回愛のチャリティーゴルフ大会」について



【審議事項】

・2025年度クラブ委員会構成表　承認

【例会販売】

・わかめ販売

5月24日 島根ゴルフ倶楽部 第2回愛のチャリティーゴルフ大会

6月17日
松江市立皆美ヶ丘女子
高等学校

「ガールズ・サミット」参加者打合せ

6月18日 ホテル一畑 （定例業務例会）　　　　　総会員数18名　出席15名

【連盟】
・2025-2026 SIA 会長エレクト郵便投票結果・・・
潮まどかさん2026年9月に就任
・うれしいビッグニュース: 「夢を生きる賞」連盟最優秀賞受賞‼　
 SI広島-もみじ推薦の柴崎ゆう子様

【リジョン】

・2024 年度諸会費について

【クラブ】

・第2回愛のチャリティーゴルフ大会を終えて

・山下靖子会員の退会について

・次年度常任委員長名簿・・・6/5リジョンへ提出済

・会員数とデータの確認 ・・・6/8再提出済
・2024年度委員会活動内容報告及び会計報告提出（常任委員長）　
締切：6/18(水)
・城西ニコニコ交流館防災訓練について・・・6/17丸山副会長出席

・SI熊野20周年記念式典登録について・・・

2025年10月22日（水）　場所グランドプリンスホテル広島

藤田、原田、清水谷、田中、仙田、丸山会員

【常任委員会】

・SIA細則・手続 改正について

・2025年度暫定予算書（案）結果について

【特別委員会】
「愛のチャリティーゴルフ大会」について・・・
雨の影響で81名から50名となった
・会計監査委員選出（３名）について・・・委員長：山口会員

委員：古瀬会員、青砥会員

【審議事項】

・2025年度暫定予算書　承認
・記念講演会入場料について　入場者数300名、入場料￥1,000
（会員一人が10～15枚配布）　承認

【例会販売】

・ちまき

《年次総会》　　　　　　　　総会員数18名　出席15名

　　　受賞者スピーチ

　　　　＊2024年度 日本西リジョン賞

「ソロプチミスト ルビー賞：女性を助ける女性のために」受賞

　　　　　  　  　　　　　　　　 坂本　亜也子　様

2024年度暫定予算書、6月例会承認　年次総会報告

・例会皆出席者報告（2023年4月～2024年3月）

・新役員・理事・デレゲート認証

・新旧役員挨拶

・次年度引継ぎ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

（編集委員）2024 年期 広報委員会 

     古瀬・並河・仙田・秋鹿 

                      ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 




