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ソロプチミスト誓約ソロプチミスト誓約

私達はソロプチミストとして、 ソロプチミズムに忠誠を誓い私達はソロプチミストとして、 ソロプチミズムに忠誠を誓い

真真   摯摯   なな   るる   友友   情情

偉 業 達 成偉 業 達 成   の 喜 びの 喜 び

奉奉   仕  の  尊  仕  の  尊    ささ

誠誠   実実   なな   職職     業業

国   土  国   土    愛愛

等を強調するその理想に忠実に従います。等を強調するその理想に忠実に従います。

私達は最善をつくしてこれらの理想を促進し、支持し私達は最善をつくしてこれらの理想を促進し、支持し

擁護し、家庭、社会、実業界においてより大きな友情擁護し、家庭、社会、実業界においてより大きな友情

を築き、国家のため、神のために努力いたします。を築き、国家のため、神のために努力いたします。
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ごあいさつ  

2015 年度会長 溝口 さち子 

 

入会して 10 年に満たず、経験の少ない私が 40 周年の記念の年の会長はとても無理と思

いましたが、皆様の強い後押しでお引き受けすることに致しました。 

認証 40 周年記念事業と記念式典が主要な行事でしたが、その他バザーが二つあり大変忙

しい年でした。 

認証 40 周年記念事業として高円宮妃久子様の講演会を候補の一つとしていましたが、

出雲大社千家宮司様ご夫妻のお力添えで実現することになり、うれしい驚きでした。しかし

宮家の方々の接遇については全く分からず、高円宮家の私設秘書の赤井様に一から教わ

ることになりました。 

それからの半年、実行委員会の方々と毎日のように事務所に通いお出迎えからお見送り

までの計画を立て、また様々な方面に協力を依頼して回りました。 

12 月 16 日満場の拍手の中、にこやかに颯爽と入ってこられる高円宮妃のお姿を感無量

で拝見しました。 

演題は「掌中の芸術、根付」。とても専門的ながらわかりやすいお話でした。 

ご招待したご来賓、地元の皆様、近隣の姉妹クラブの皆様にも大好評でした。 

これから記念式典の準備も本番という 1 月、私に癌が見つかり入院手術となり、式典準備も

整った 3 月にやっと復帰、4 月 8 日の式典の舞台に立ちました。 

認証 40 周年記念式典はご来賓の皆様、西リジョン及び日本財団の役員の皆様、台北も

ふくめ 53 の姉妹クラブ会員の皆様を合わせ 350 名を超える方々にお越しいただき、にぎや

かな式典となりました。 

認証40周年記念寄付として、松江市へ防犯カメラ8基、市内全小学校、市立図書館へ児

童図書寄贈 74 冊、（公財）ソロプチミスト日本財団、アメリカ連盟、西リジョンへ金一封、「女

性とこどもの生活向上」を目的とした支援を 10 件お贈りしました。 

また 4 名のチャーターメンバー、絲原会員（当日は欠席）、福島会員、米田会員、原田会

員に感謝し花束を差し上げられたのもうれしいことでした。 

認証 40 周年期の会長として、私は経験不足の上に体調も十分でなく、三木実行委員長

はじめ実行委員会の皆様、会員の皆様に支えていただいて最後まで務めさせて頂きました。 

本当にありがとうございました。 

 

 



                 

 

ごあいさつ                    
 
 

2016 年度会長 山口 美紀 

 
 2015 年度に 40 周年式典や関連行事を皆様と無事に終え、ホッとした気分も

抜けない内に、2016 年度会長のお話がありました。今年度はのんびりと何事も

なく…と思っていましたが、そんなに現実は甘くはありませんでした。 
 7 月は SI 安来より 2 名の方の移籍会員歓迎式からスタートいたしました。初

めての式、しかも会長も経験されたベテランのお二人をお迎えするということ

で、不慣れな新米会長にはいきなりの試練でしたが、藤田パストガバナーはじ

め、会長経験者の方々に助けて頂きながら、無事お迎えすることが出来ました。

また、11 月例会は、金子ガバナー、小林ガバナーエレクトの訪問という大きな

行事もございました。お二人の温かいお人柄に緊張もほぐれ、ガバナーの想い、

リジョンのお話等聞かせて頂きました。1 月には仙田会員を迎えての入会式が出

来、新年会が一層盛り上がりました。 
 活動としましては、キャリアサポートについて三木プログラム委員長を中心

として開星高校との取り組みが主だったものでした。高校生にアンケートをし

たり、校長先生に関連のスピーチを頂いたり、5 名の会員が高校生との夢会議も

実施しました。この一連の取り組みをする中で、ガールズ・サミットへの参加

にも繋がりました。 
 3 月の移動例会では宝塚まで足を延ばし、久々に華やかなショーを観て楽しい

ひとときを過ごせたのが良い思い出です。お世話して下さった方のお蔭でした。

6 月には姉妹クラブ SI 浜田の 10 周年式典もありました。クラブ主催の特別な

行事は出来ませんでしたが、式に始まり式に終わった一年間でした。 
 こうして振り返りますと、理事会メンバーの方はもとより、皆様のご理解と

多大なるご協力の賜だったと今更ながらに感謝感謝です。 
 ただ、6 月を以って、チャーターメンバーであった絲原様と米田様、そして 小

西様が退会されましたことは本当に残念で淋しいことでした。 
 何とか乗り越えられました一年間でしたが、皆様の友情に厚くお礼を申し上

げます。 



40 周年記念 
 
 
 

        
             高円宮妃久子殿下と来賓の皆様       高円宮妃久子殿下講演会 
 
 
 

       
  40 周年記念盾       井上 恭子ガバナ―ご挨拶        溝口 さち子会長 挨拶 

         記念写真 

 
【記念寄付】 松江市：防犯カメラ 8 基(総合運動公園他)  松江市内全小学校、市立図書館：児童図書 74 冊 

                 高円宮妃久子殿下著書 

記念講演会 
高円宮妃久子殿下講演会 「掌中の芸術・根付」 

2015.⒓.16(水) 

認証 40 周年記念式典・祝賀会 
2016.4.8(金) 



2015 年度 
 
          
 
 

      

認証 40 周年記念式典（4 月）受賞の各氏        10 月スピーチ 「民話講座」      
多勢 久美子 さん 

         

    認証 40 周年記念 児童図書の寄贈        30 周年記念リジョン大会 日本西リジョン賞受賞 
                           ソロプチミスト ルビー賞：女性を助ける女性のために 

                                                                   受賞者  岡崎 由美子 さん 

 
認証 40 周年記念式典（4 月）              サックス奏者  
チャーターメンバーへ花束贈呈              宮本 美香さんミニコンサート（5 月） 

  （写真右から）米田 玲子会員 
         福島 和子会員 
         原田 瑞恵会員 
         絲原 幸恵会員(代理) 



2016 年度 
                               
 
 

 
 
 
              
       
                                

10 月スピーチ「マジックショー」 
                                     石橋 恵登美 さん    
 
 
     ガバナー公式訪問（11 月定例業務例会） 

    HIV/エイズ予防教育街頭啓発活動                ソロプチミスト日本財団「社会ボランティア賞」 
 （松江女子高校生の皆さんと）（12 月）       受賞者 アフガン寺子屋プロジェクト in しまね 
                                  代表 渡部 通惠 さん         

                         

      移動例会 宝塚大劇場（3 月）           夢会議 in 開星高等学校（1 月）      

 ドリーム・ビリーバーズ(1,000～2,499 ドル)表彰 



あ ゆ み 

               2015 年度                        会長 溝口 さち子 

月 日 会   場 例 会 内 容 及 び 活 動 

7月 15日  ホテル一畑 (例会) 

 国際連盟・連盟使命・日本西リジョンテーマ配付 

2015年度日本西リジョン年間予定表配付 

SI松江内規（改定）配付 

 

7月 28日 

 

岡山コンベンション

センター 

2015年度リジョンクラブ役員 

委員長研修会                    出席 12名 

8月 7日 事務所 監査委員会 

8月 10日 事務所 会合企画委員会                  出席 15名 

8月 18、19日 大山ロイヤルホテル 西リジョンユースフォーラム           出席 4名 

  松江農林高等学校 野津 瞳さん参加 

8月 26日 ホテル一畑 (例会) 

 2014年度会計監査報告 

 2014年度収支報告書配付 

 2015年度委員会活動と予算（案）について 

 SI松江認証 40周年記念事業予算（案）について、配付 

 2015年度年間プログラムカレンダー配付 

 2015年度修正収支予算書（案）について 

 SI松江クラブ細則（改正）配付 

9月 16日 ホテル一畑 新会員石丸美絵様 入会式 

(例会) 

ウェス贈呈 厚生センター八雲 

 2015年度修正収支予算書 承認 

9月 28日 島根大学 

松江キャンパス 

しまね性暴力被害者支援センターさひめ 

       第 2回公開講座          出席 2名 

10月 21日 ホテル一畑 (例会) 

スピーチ「多勢久美子氏による民話講話」 

元会員 並河雅子様 ご逝去 

認証 40周年記念奉仕特別会計収支予算（案）配付 

認証 40周年記念講演会予算書（案）配付 

認証 40周年記念式典収支予算書（案）配付 

10月 22 日 グランドプリンス 

ホテル広島 

 SI熊野認証 10周年記念式典           出席 6名 

11月 2日 産経新聞社 第 42回「島根県民の警察官」選考委員会 

11月 10 日 

 

一畑百貨店 第 24回愛のチャリティーバザール        出席 22名 

11月 11 日 

 

高松 ソロプチミスト日本財団年次贈呈式         出席 4名 



11月 12 日 島根大学 

松江キャンパス 

しまね性暴力被害者支援センターさひめ 

       第 3回公開講座          出席 2名 

11月 12 日 JR松江駅 「女性に対する暴力をなくす運動」啓発活動    出席 4名 

11月 17 日 今治国際ホテル SIいしづち認証 20周年記念式典         出席 1名 

 

11月 18 日 ホテル一畑 (例会) 

クラブ賞授与式 社会ボランティア賞クラブ賞 

        認定ＮＰＯ法人自然再生センター事務局長 

                     小倉加代子様 

12月 1日 JR松江駅 エイズ予防教育 街頭活動  

松江市立女子高等学校生徒会と共催        出席 8名 

12月 1日 山陰中央新報社 歳末助け合い義援金寄付 

12月 9日 ホテル一畑 (例会) 

高円宮妃久子殿下・認証 40周年記念講演会・茶話会 

 

12月 18日 松江市教育委員会 認証 40周年記念児童図書の贈呈 

2016年 

1月 20日 

ホテル一畑 (例会） 

カトレアフェローシップ ピン贈呈  飯塚会員 

ローレルソサエティ― ピン贈呈   飯塚会員、影山会員 

認証 40周年記念祝賀会用の食事の試食 

SI松江内規一部改訂 発表 

愛のチャリティ―バザール収支報告書 配付 

認証 40周年記念講演会収支報告書 配付 

(新年会) 当番 2班、3班 

2月 11日 今治国際ホテル 
SI今治認証 30周年記念式典           出席 13名 

2月 17日 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

 

 

 

 

(例会) 

雑巾・タオル寄贈 児童福祉施設「双樹学院」へ 

（タオル 35枚、雑巾 135枚） 

 SI安来との合併について 

 クラブ上半期委員会活動内容報告配付 

 2016年度新年会会計報告配付 

 認証 40周年記念式典当日の当番表(案)配付 

3月 12日 坂出グランドホテル  SI坂出認証 30周年記念式典           出席 2名 

3月 16日 ホテル一畑 (例会) 

認証 40周年記念式典について 

認証 40周年記念事業資料 配付 

30周年西リジョン大会招集状配付 

 

3月 21日 ホテルグラマシー 

 

SI光認証 30周年記念式典            出席 3名 



4月 8日 ホテル一畑 SI松江認証 40周年記念式典          出席 380名 

呈茶 9:30～11:15 式典 11:30～12:40 祝宴 13:00～15:00 

4月 18～19日 広島国際会議場 30周年記念西リジョン大会           出席 13名 

西リジョンルビー賞(2位)受賞 弁護士 岡崎由美子氏 

4月 23日 米子市文化ホール SI米子チャリティーコンサート         出席 2名 

 4月 27日 出雲神々縁結びの宿 

紺家 

（移動例会） 

30周年記念西リジョン大会分科会報告 

SI松江チャリティーバザーについて  関係資料配布 

5月 10日 

 

ホテルグランヴィア 

岡山 

SI岡山さつき認証 20周年記念式典       出席 2名 

5月 15日 リーガロイヤルホテ

ル新居浜 

SI新居浜認証 30周年記念式典         出席 2名 

5月 18日 

 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

 

（例会） 

贈呈式  

日本西リジョン 30周年記念プロジェクト 

「困難に立ち向かう女性と女児(子ども)のための夢の支援」 

 しんぐるまざーずふぉーらむ代表 比良 静代 様 

日本西リジョン賞ルビー賞女性を助ける女性のために 

             弁護士 岡崎 由美子 様 

ミニコンサート(5月スピーチ) 

 サックス奏者 宮本美香さんミニコンサート 

2015年度会員維持賞受賞 

元会員 千原 美歳 様 ご逝去 

認証 40周年会員記念品について 

認証 40周年記念式典修正収支予算書(案) 配付 

2016年度暫定予算書(案) 配付 

5月 21日 松江商工会館 SI松江会員持ち出しバザー 

                     

5月 25日 ホテルグランヴィア

広島 

SIいつくしま認証 10周年記念式典        出席 3名 

6月 1日  平成 28年度「夢を生きる女性のための教育訓練賞クラブ賞」看

護協会へ持参 

6月 5日 笠岡グランドホテル SI笠岡認証 30周年記念式典           出席 3名 

6月 15日 

 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

 

 

 

(例会) 

絲原幸恵会員、木幡伊都子会員、飯塚志保子会員退会 

チャリティーバザー収支報告 

会計監査委員発表 影山会員、青砥会員、小沢会員 

認証 40周年記念事業中間収支報告 配付 

チャリティーバザー収支報告書 配付 

（年次総会） 

2016年度暫定収支予算書審議 承認 

新旧役員挨拶 

  



あ ゆ み 

            2016年度               会長 山口 美紀 

月 日 会   場 例 会 内 容 及 び 活 動 

７月 20日 ホテル一畑 (例会) 

移籍会員歓迎式 

 SI安来より 清水谷生恵会員  鐘築京子会員 

SI松江クラブ行事・活動記録(冊子)配付 

2015年度下半期活動内容報告配付 

2016年度クラブ役員報告書配付 

2016年度クラブ常任委員長名簿配付 

2016年度クラブ委員会構成表配付 

2016年度年間プログラムカレンダー配付 

2016年度委員会活動計画と予算書(案)配付 

2016年度 SI松江会員名簿、会員連絡網、当番表配付 

 

8月 17日 ホテル一畑 (例会) 

 2015年度収支報告書配付 

 2015年度委員会活動報告配付 

2016年度修正収支予算書(案)配付 

2016年度クラブ役員・委員長研修会行程表配付 

9月 6日 岡山コンベンション

センター 

2016年度クラブ役員・委員長研修会          出席 13名 

9月 8日 事務所 会合企画委員会                   出席 15名 

 

9月 13日 広島リーガロイヤル

ホテル 

SI広島-中央認証 20周年記念式典           出席 4名 

9月 21日 

 

 

ホテル一畑 

 

 

(例会) 

厚生センター八雲へウェスの贈呈 

愛のチャリティーバザーについて 

10月 19 日 

 

 

ホテル一畑 

 

(例会) 

スピーチ「マジックショー」           石橋 恵登美 様 

SI松江認証 40周年記念事業会計報告 配付 

ガバナー公式訪問について(日程等) 配付 

SI松江愛のチャリティーバザール役割担当(案)、予算書(案) 配付 

11月 4日 産経新聞社 第 43回「島根県民の警察官」選考委員会に出席 

 

11月 8日 宮崎市 ソロプチミスト日本財団年次贈呈式           出席 3名 

  

11月 

7～8日 

一畑百貨店 第 25回 愛のチャリティーバザール 

11月 12日 松江、安来にて 

 

女性に対する暴力をなくす運動 街頭キャンペーンに参加 

                           出席 7名 



11月 16日 

 

ホテル一畑 

 

(例会) 

ガバナー公式訪問(金子ガバナー、小林ガバナーエレクト) 

11月 20日 石央文化ホール SI浜田認証 10周年記念事業 

 「クミコアコースティック コンサート」      出席 10名 

12月 1日 山陰中央新報社 歳末助け合い義援金寄付              

12月 2日 JR松江駅 HIV/エイズ予防教育街頭活動 市立女子高等学校生徒会と共催  

        女子高校生 出席 16名  クラブ会員 出席 13名 

12月 21日 ホテル一畑 （例会） 

日本西リジョン細則・手続の改正 

「社会ボランティア賞」受賞報告 

アフガン寺子屋プロジェクト inしまね 代表 渡部 通惠 様 

スピーチ「キャリア・サポート教育について」 

           開星高等学校 校長 大多和 聡宏 先生 

愛のチャリティーバザール決算報告 

ＳＯＬＴタイム   

12月 17日 島根大学 

松江キャンパス 

2016年度 島根大学留学生との交流会に参加 

                           

2017年 

1月 18日 

出雲神々 

縁結びの宿 紺家 

 

(例会)     

新会員入会式  新会員 仙田 明美 様 

2016年度日本西リジョンプロジェクトクラブ活動 

女性と子どものためのソロプチミスト・グッドウィル賞受賞報告 

(新年会）当番 4・5班 

1月 25 日 開星高等学校 夢会議 in開星高等学校 

                          出席 5名                            

1月 29日 島根大学 

松江キャンパス 

しまね性暴力被害者支援センターさひめ 市民講座 

                          出席 4名 

2月 15日 ホテル一畑 (例会) 

SI松江クラブ内規改正(案)について 

指名委員について 

3月移動例会について 

ＳＯＬＴタイム 

2月 17日 シーモールパレス

下関 

SI下関認証 40周年記念式典 

                          出席 4名 

3月 16日 

 

宝塚大劇場 (移動例会) 

 宝塚観劇                     出席 24名 

3月 22日 福山ニューキャッ

スルホテル 

SIしまなみ認証 10周年記念式典 

             出席 4名 

3月 25日 松江商工会議所 SI松江 会員持ち出しバザー 

 

4月 

20～21日 

岡山シンフォニー

ホール 

第 31回日本西リジョン大会 

                          出席 14名 

4月 26日 ホテル一畑 (例会) 

双樹学院へタオル寄贈 



5月 17日 

 

 

ホテル一畑 

 

(例会) 

 スピーチ「アイルランドの食文化について」 

国際交流員 ルーアン・トレイシー氏  

5月 25日 米子全日空ホテル SIスワン米子認証 20周年記念お茶会 

                          出席 14名 

5月 27日 スティックビル 

(松江市) 

しまね性暴力被害者支援センターさひめ 総会・講演会 

                          出席 2名 

6月 6日  社会福祉協議会ボランティアセンターへ古切手・外国コインを寄贈 

 

6月 7日 浜田ワシントン 

ホテルプラザ 

SI浜田認証 10周年記念式典 

                          出席 21名 

6月 21日 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

(例会) 

カトレア・フェローシップ  伊瀬孝子会員 

(年次総会) 

2017年度暫定収支予算書(案) 審議・承認 

新旧役員挨拶 
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