




 
 
 
 

ごあいさつ 

2013 年度会長  三木厚子 

 
   「2020 年オリンピック、東京で開催！」という、明るいニュースに日本中が沸いた年に 
   2 度目の会長に就かせていただきました。会員の皆さまの真摯なる友情に支えて頂き、 
   認証 40 周年を視野に、次期本間会長にバトンタッチできましたことに、心より感謝申し 

上げます。ありがとうございました。 
    さて 2013 年度は、初めて SIA「女性と女児のためのソロプチミストクラブ助成金」＄5000

を頂き、西リジョンエリアでは初の「性暴力被害者支援プロジェクト」の立ち上げに協力し

た 1 年でした。8 月例会スピーチで河野先生に「性暴力を受けた女性への支援」について伺

い、会員が理解を深め、研修会や視察に出かけ、2014 年 1 月 11 日に「しまね性暴力被害者

支援センターさひめ」発足式を迎える事ができました。この活動をプログラムフォーカスレ

ポートとして報告し、優秀賞を頂き、その後、SI のホームページに掲載され、SI 松江の活

動を全世界の会員にアピールできました。（2014～2015）SIA「女性と女児のためのソロプ

チミストクラブ助成金」に＄10,000 で応募し、更なる「さひめ」の充実した活動に SI 松江

が貢献できる事と思っております。 
また、平成 25 年度日本財団「活動資金援助」事業に SI 松江推薦の「NPO 法人しまね子

どもセンター」が選ばれ、援助金 50 万円を贈呈できました。 
    西リジョンでは、2013 年度西リジョンプロジェクト「グッドウィル賞」支援金を頂き、

市内全 37 小学校に DV 啓発の児童図書と DV 啓発カードを配布できました。 
   「女性に機会を与える賞」は SI 松江推薦の O さんが西リジョン賞に入賞しました。 
    歳入事業では、16 年ぶりの「SI 松江チャリティーバザー」を開催し、反省点もありまし

たが、皆様の多大なるご協力により、益金 709,000 円（例会時 83,630 円含む）を計上でき

ました。 
    「錦織健チャリティーコンサート」は、錦織氏の清々しい美声は勿論、浅川氏のハープの

優雅な音色、そしてタップダンスも楽しく、好評で、益金 1,067,820 円を計上できました。 
以上の数々の成果は、会員の皆様方が委員会活動、奉仕活動に熱心に取り組まれた賜物だ

と、感謝申し上げます。 
   移動例会は初秋の一日を加納美術館、奥出雲食の杜、弥生の森博物館と芸術鑑賞・歴史探

訪し、おしゃれな昼食を楽しみ、親睦を深めました。 
    皆さまからの温かいお力添えと、ご協力、そして素晴らしい笑顔に支えられて、無事会長

職を終えますことに、厚くお礼申し上げます。 
    終わりにチャーターメンバー長谷川道子元会員と SI いわみ今井順子様のご遺徳を偲び、

ご冥福をお祈り申し上げます。 
                          



                 

 

ごあいさつ                   

2014 年度会長 本間 恵美子 

 
次の年に 40 周年を迎える地固めの年に初めての会長、そして西リジョンの規

約決議/SOLT 委員長の役をお受けし、暗中模索の 1 年でしたが、理事会の皆様

はじめ会員の方々が温かく見守って下さり、何とか務めさせていただきました。 
 思い出に残った思いがけない？出来事が 2 つありました。1 つは 3 月のお茶会

を控えて中心となって進めてくださっていた中村会員が突然のお怪我で入院な

さったことです。お道具のことなど頼り切っていただけにサア大変！指示をい

ただきながら、結果的には皆様のご協力で大盛会でしたが、茶道はちょっとか

じっただけなのに、初めて半東という大役を務めなければならず、冷や汗もの

でした。もう 1 つは、松江市立女子高等学校生徒会が「津田梅子賞」を受けら

れたことです。対象が長年のエイズ活動ということで、推薦者は SI 松江、会長

として印を押しただけでしたが、何と同時受賞者が赤松良子元文部大臣、人類

学者の中根千枝氏という素晴らしい皆様方、励みになったことと思います。 
 移動例会は久方ぶりの倉敷美観地区。山口会員のお世話で大原美術館理事長

様からじかにお話を伺うことができ、「美」に対する思いを深めることができ、

絵画を鑑賞しながら心豊かな時間を過ごすことができました。 
また、15 年以上ぶりのガバナー訪問を実施し、井上恭子ガバナーと金子エレ

クトをお迎えし、県内姉妹クラブと合同の賑やかな例会が持てたことも、次へ

つながる良い機会だったと思いました。引き続き、女性と女児の生活向上のた

めにご一緒に活動して参りたいと存じております。 
 ありがとうございました。 
 



                        (2013.7～2014.6) 
2013 年度 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ユースフォーラム(丸亀市)藤井ガバナーと 2013．7 
 田坂さん(左から２人目) 

 
スピーチ（馬頭琴） 海阿虎 様 2013.12 

  

歳末チャリティーバザー(松江商工会館)2013.11 
 

  
松江市へ図書の寄贈(清水教育長様へ)2014.2 

 
しまね性暴力被害者支援センター「さひめ」設立総会 
                   2014.1 

 
錦織 健コンサート(プラバホール) 2014.5 

 
西リジョン大会(松山市)2014.4 
          

 
スピーチ 陶山 秀樹 様   2014.4 



                        （2014.7～2015．6） 
2014 年度 

 
SIA 助成金贈呈「さひめ」へ 2014.7 

 

例会ミニコンサート(デュオ イクサ)2014.9 
 

 
 
 
 
ウェス寄付

(八雲寮へ) 
2014.11 
 
 

 

 

移動例会(大原美術館にて)2014.10 

 
HIV.エイズ予防街頭活動(JR 松江駅前) 

女子高生徒会と共に。 2014.12 

 
スピーチ 大谷 香代子 様 2014.12 

 
スピーチ 
内山 興 様 
   2015.4 
 
 
 

 
井上恭子ガバナー訪問 2015.5 
 

 
チャリティーお茶会(松江歴史館にて) 2015.3 



 

 

あ ゆ み 

               2013 年度                        会長 三木 厚子 

月 日 会   場 例 会 内 容 及 び 活 動 

7月 8日 

 

岡山コンベンションセ

ンター 

2013年度リジョンクラブ役員 

委員長研修会                     出席 12名 

7月 10日 事務所 2013年度会合企画委員会              出席 11名 

7月 17日  ホテル一畑 (例会) 

しまね性被害者サポートセンターさひめへ連盟から 5,000ドル 

2013年度日本西リジョン年間予定表配付 

2012年度下期委員会活動報告書配付 

2013年度年間プログラムカレンダー配付 

 

7月 25日 丸亀市 ユースフォーラム参加  優秀グループ賞受賞 

島根県立松江東高等学校 田坂理恵子さん      出席4名 

8月 21日 ホテル一畑 (例会) 

新会員入会式 吾郷優子会員   

スピーチ 「性暴力を受けた女性への支援」河野美江様他 2名 

2012年度委員会活動報告配付 

2012年度収支報告書配付 

2012年度会計監査報告 本間恵美子会員 

2013年度修正収支予算書（案）配付 

2013年度役員名簿・常任委員会長・委員会構成表名簿配付 

2013年度会員名簿及び連絡網配付 

2013年度 SI松江当番表配付 

「チャリティーバザー」（案） 

10月移動例会行程表（案） 

9月 18日 ホテル一畑 (例会) 

 2013年度修正収支予算書（案）について 

 日本西リジョン 2012年度収支報告書配布 

 日本西リジョン 2013年度修正予算書（案）配布 

 チャリティーバザー予算書（案） 

10月 16 日 移動例会  安来加納美術館ほか木次・出雲方面         出席 26名 

10月 22 日 

 

ホテルニューオータニ

鳥取 

 

SI鳥取認証 40周年記念式典            出席 11名 

10月 24 日 

 

福山キャッスルホテル  

SIローズ福山認証 20周年記念式典         出席 3名 

10月 26 日 島根県民会館 暴力被害者ワンストップサービスセンター 

支援員のための研修講座第１回参加（以後継続） 



11月 10 日 松江商工会館 チャリティーバザー               出席 26名  

11月 12 日 朱鷺メッセ 日本財団年次贈呈式               出席 3名 

11月 12 日 読売新聞社松江支社 第 40回「島根県民の警察官」選考会        出席 1名  

11月 20 日 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

(例会) 

 日本財団活動資金贈呈式  しまね子どもセンター理事長 

                       坂本和子様 

ウエスの寄贈 厚生センター八雲寮 （段ボール 4箱） 

11月 26 日 米子全日空ホテル SI米子認証 40周年記念式典           出席 19名 

11月 29 日 JR松江駅 エイズ防止啓発該当キャンペーン  

松江市立女子高等学校生徒会と共催        出席 11名 

12月 2日 山陰中央新報社 歳末助け合い義援金寄贈 

12月 19 日 ホテル一畑 

 

 

 

(例会) 

スピーチ「馬頭琴の演奏」 海阿虎様 

2013年度移動例会収支報告書配付 

チャリティーバザー収支報告書配付 

１月 11日  しまね性暴力被害者センター「さひめ」発足式参加 

1月 22日 玉造温泉 紺屋 

 

(例会) 

(新年会)当番 3，4班 

ローレルソサイエティー 古瀬京子会員 

カトレアフェローシップ 入江則子会員 ﾋﾟﾝ贈呈 

2月 11日 ホテルグランヴィア 

岡山 

SI児島認証 30周年記念式典            出席 3名 

2月 19日 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

 

 

 

 

(例会) 

雑巾寄贈 児童福祉施設「双樹学院」（９０枚） 

女性に機会を与える賞西リジョン賞３位 

国際ソロプチミストアメリカ手続（2013年 11月版）配付 

 新年会会計報告 

 2013年度 6か月収支報告書配付 

上半期活動報告書配付 

錦織健テノールリサイタルチラシ・チケット配布（13枚）配付 

3月 5日 ザ・グラマシー  SI徳山認証 40周年記念式典            出席 3名 

3月 11日 福山ニューキャッスル

ホテル 

 

SI福山認証 40周年記念式典            出席 4名  

3月 19日 ホテル一畑 

 

(例会) 

次年度役員について（指名委員会） 

国際ソロプチミスト日本財団細則配付 

4月17～18日 松山市 第 28回日本西リジョン大会            出席 10名 

 4 月 23日 ホテル一畑 （例会） 

スピーチ「働くということ、考えるということ」 

  島根電工（株）取締役会長 陶山 秀樹様 

「愛のチャリティーバザール」について 一畑百貨店 

 錦織健リサイタル役割分担表配布（案） 



 愛のチャリティーバザール役割分担表（案） 

4日 27 日 

 

プラバホール 

 

錦織健テノールリサイタルチャリティーコンサート 出席 26名 

 

5月 21日 

 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

 

（例会） 

2014～2015年期連盟エレクト選挙結果発表 

2013年度「成功を祝うソロプチミスト」連盟賞受賞報告 

2014年度暫定収支予算書（案）審議 

錦織健テノールチャリティーリサイタル収支報告 

愛のチャリティ－バザール分担表配付 

2014年度クラブ委員会構成表(案)配付 

5 月 26～

  27日 

一畑百貨店 「愛のチャリティーバザール」             

延べ出席 36名 

6月 5日   松江城を国宝にする市民の会          出席 1名 

 

6月 18日 

 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

 

 

 

(例会) 

  女性に機会を与える賞（WOA）西リジョン 3位 A様 

 ソロプチミストルビー賞クラブ賞 原正子様  

「クラブ行事・活動記録 36・37号」配付 

2014年度暫定収支予算書（案）通過 

クラブ役員・常任委員長名簿配付 

クラブ委員会構成表・SI松江会員連絡網配付 

 当番表配布 

（年次総会） 

 2014年度暫定収支予算書承認 

 例会皆出席者表彰 

    35年皆出席者  絲原幸恵会員 

  15年皆出席者  入江則子会員 

 

 

 

 

 

 

 

 



あ ゆ み 

            2014年度               会長 本間 恵美子 

月 日 会   場 例 会 内 容 及 び 活 動 

7月 11日 ＳＩ松江事務所 会合企画委員会開催 

７月 18日 ホテル一畑 (例会) 

本間会員日本西リジョン規約決議/SOLT委員会委員長就任 

2013年度下半期活動内容報告配付 

2014年度年間プログラムカレンダー配付 

2014年度委員会活動計画と予算書配付 

「愛のチャリティーバザール」決算書 

 

アメリカ連盟より SIA女性と女児のためのソロプチミストクラブ助

成金 10,000ドルをしまね性被害者支援センターさひめへ贈呈 

8月 19日 岡山コンベンショ

ンセンター 

日本西リジョンクラブ役員・委員長研修会     出席 11名          

8月 20日 ホテル一畑 (例会) 

 SOLTタイム 

 2013年度収支報告書配付 

 2013年度委員会活動報告配付 

 2013年度会計監査報告   鷦鷯アツ子会員 

2014年度修正収支予算書(案)配付 

9月 19日 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

(例会) 

ミニコンサート「ヴァイオリン＆ハープ」デュオｘイクサ 

2014年度修正収支予算書(案)再配付 

2014年度委員会活動計画と予算再配付 

SI松江クラブ内規サイズ B5→A4改定 

移動例会行程表配布 

10月 15 日 

 

 

岡山県倉敷市 

 

(移動例会) 

 講話 大原美術館理事長 大原謙一郎様 

  松江市立女子高等学校生徒会 津田梅子賞受賞のお知らせ 

 「広島土砂災害」に 10万円送ることを決定 

11月 17日 ANAクラウンプラザ 

ホテル宇部 

 

SI宇部認証 40周年記念式典             出席 3名  

11月 5日 神戸市 ソロプチミスト日本財団贈呈式            出席 5名  

11月 9日 厚生センター八雲 「あいあい祭」参加                 出席 2名 

11月 12日 JR松江駅周辺 女性に対する暴力をなくす運動            出席 5名 

11月 19日 

 

 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

 

(例会) 

新会員入会式 小沢 佳子会員 

ウエス寄付 厚生センター八雲寮 

ソロプチミスト日本財団社会ボランティア SI松江クラブ賞 

                  プレジョブ乃木 様 

2014年版ファクトシート（改訂）配付 



12月 2日 JR松江駅 HIV/エイズ予防教育街頭活動 市立女子高等学校生徒会と共催  

                         出席 20名 

12月 2日 山陰中央新報社 歳末助け合い義援金寄付              出席 2名 

12月 6日 松江商工会館 歳末チャリティーバザー              出席 28名 

12月 17日 ホテル一畑 （例会） 

スピーチ 「香道への誘い」大谷香代子様 

2014年 SOLT教育資料 NO.配付 

1月 21日 ホテル一畑 

 

(例会)    （新年会）当番 1・5班 

 歳末チャリティーバザー収支報告書配付 

2014年度上半期活動報告書配付 

SI松江会員名簿改訂版配付 

2 月 18 日 鹿島原子力発電所 （移動例会） 

発電所見学                  出席 19名 

指名委員の選出について 

新年会会計報告書配付 

2014年度 6ヶ月収支報告書配付                             

3月 18日 

 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

 

(例会) 

 雑巾寄贈 双樹学園(128枚) 

歳末チャリティーバザー収支報告書配付（修正分） 

 2012年度一般会計、奉仕会計収支 6ヵ月収支報告書承認 

チャリティー茶会分担確認 

3月 28日 松江歴史館 第 19回チャリティー茶会             出席 26名 

4月 17日 

 

 

 

 

ホテル一畑 

 

(例会) 

 スピーチ「山陰地区活性化に向けた JR西日本の取り組みについて 

JR西日本松江支店長 内山 興様 

 チャリティー茶会収支報告書配付 

クラブ内規の改正と修正箇所について 

4月 23～ 

24 日 

岡山シンフォニーホ

ール 

第 29回日本西リジョン大会           出席 13名 

 SI松江会員維持賞受賞 

5月 15日 ホテル大広苑 SI竹原認証 30周年記念式典           出席 1名 

5月 20日 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

ガバナー訪問（井上ガバナー、金子ガバナーエレクト） 

(例会) 

SI松江認証 40周年記念事業実行委員会（案）配付 

 2015年度暫定収支予算書（案）配付 

 2015年度クラブ常任委員会構成表（案）配付 

5月 24日 県民会館 しまね性暴力被害者支援センターさひめ公開講座 出席 3名 

6月 4日 津山国際ホテル SI津山認証 30周年記念式典          出席 2名 

6月 17日 

 

 

 

ホテル一畑 

 

 

 

(例会) 

贈呈式 

「夢を生きる：女性のための教育・訓練賞」（WOA）クラブ賞 A様 

「地域福祉 女性と女児のための生活向上」 双樹学院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015年暫定収支予算承認 

荒木 隆子会員退会 

(年次総会)    

2015年度クラブ役員・常任委員長名簿配付 

2015年度クラブ委員会構成表配付 

2015年度版 SI松江連絡網配付 

6月 21日 松江城大手前  堀尾吉晴公銅像清掃活動            出席 1名 

6月 25日 リーガロイヤルホ

テル新居浜 

 

SI新居浜みなみ認証 20周年記念式典       出席 1名 
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